
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てる体にやさしい野菜―	
 

野菜ともだち通信	
 №913	
 	
 	
 	
 2022.6/23（木）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 あらき農園	
 ℡080-1366-8984	
 	
 	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 今までは小屋に玉ねぎを吊るしていましたが湿気を 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 吸って毎年かびていました。今年はハウスの中に 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 池さんと重さんが干してくれました。 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 葉がカピカピに乾いてとてもいい感じです。 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 これで今年は玉葱がかびないですみそうです。 
 
	
 	
 玉ねぎの乾燥（その2）	
 	
 	
 	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

お届けの野菜	
 ○小玉葱	
 ○トマト２品扱い	
 ○なす	
 ○きゅうり	
 ○その他	
 

	
 

簡単レシピ	
 ✿かわいい玉ねぎを使って、、。 
・	
 この小さな玉ねぎを丸ごと、ちょっと大きいのは切ってから他の材料と一緒にクリーム

シチューに入れるとすごくおいしいよ。（池さん談） 
・	
 小さな玉ねぎを丸ごとコンソメスープで20分位煮るととろりとしておいしいスープに 
なるよ。（阿久さん談） 
 

作業日誌	
 きゅうりとはぐら瓜の種まき、 
冬瓜・青じそ・赤じその定植、ニンニクと 
玉ねぎの収獲と乾燥、さつま芋の苗植え、 
トマトの芽欠きと誘引、なすの芽欠き、 
あちこちの草取り、耕運等。 
	
 	
 	
 	
 	
 野菜ともだちの声	
 

梅雨に入り毎日の気温の変化が激しく体が 
ついていかないよーです。にんにく（酢し 
ょう油）漬を食べて元気を保っています。 
今週は夏野菜が入っていて嬉しいです。 
最近では梅漬け、らっきょう漬け、にんに 
く漬けと保存食品作りの生活を送っていま 
す。（北さん） 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ご案内	
 

畑のお手伝いの細田さんと守谷さんが入ってい 
る松戸コカリナサークルは、この度ウクライナ	
 

の子ども達を支援するひまわりコンサートに出	
 

演する事になりました。細田さんが畑で演奏し 
てくれたひまわりは、やわらかであたたかな音 
色でした。コカリナを作って命名し、日本だけ 
でなく世界でも活躍している黒坂黒太郎さんの 
演奏もとても楽しみです。（荒木） 
 
6/30（木）北あかりじゃが芋・トマト・きゅうりなど	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
ー苦手な野菜や傷みがあって取り替えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。ー 


