
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てる体にやさしい野菜―	 

野菜ともだち通信	 №918	 	 	 	 2022/7/28（木）	 	 	 	 	 	 	 あらき農園	 ℡080-1366-8984	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 映画「ひまわり」（1970年）。第二次世界大戦で召集され、 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 当時のソビエトに行ったまま帰って来ない夫をイタリアから 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 探しに行く列車の中、ウクライナの広大な畑で咲き誇ってい 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 るたくさんのひまわりが画面いっぱいに映し出される。哀愁 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 漂うメロディと共に。たくさんの兵士が戦争で倒れた土地に 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 咲くひまわりでした。 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 左の写真のひまわりは畑の近くの農家の方が緑肥にするため 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 に蒔いたそうです。何度も見に行きました。その度に映画の 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 シーンを思い出しながら…。 
	 

お届けの野菜	 ○トマト	 ○インゲン	 ○玉葱	 ○きゅうり	 ○ピーマン	 ○枝豆	 

	 

簡単レシピ	 ✿トマトの卵炒め 
	 	 	 	 	 	  
 
 
作業日誌	 茎ブロ・キャベツ・ 
パープルカリフラワー・ロマネ 
スコの種をトレイに播く、黒豆 
・枝豆の種まき、じゃが芋の収 
獲、葱の草取り、耕運等。 
 
	 

	 

	 

	 

 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 野菜ともだちの声	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

・	 荒木さん家のピーマン大好きです。ハンバーグより、断然ピーマンの 
肉詰めです。ピーマンは焼いて食べるのが1番好きです。（鶴さん） 

・	 TVでやっていたけれど傷のあるナスの方がポリフェノールが多くて	 

栄養があるんだって。（薬さん談）	 

（ナスが我が身を守るため傷口から細菌が入らないように抗酸化作	 

	 用の強いポリフェノールを作るそうです。）	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ・面白いなすなので撮影しました。（恵美さん）	 

	 白なす美人さん	 

	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 8/4（木）じゃが芋・枝豆・オクラ等	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。	 	  

 


