
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てる体にやさしい野菜―	 

野菜ともだち通信	 №925	 	 	 	 2022/9/19（月）	 	 	 	 	 	 	 あらき農園	 ℡080-1366-8984	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 春は北あかりや洞爺じゃが芋を植えますが、 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 秋に植えるじゃが芋は芽が早く出る出島です。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 レッドムーンも少し植えました。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 秋じゃがはうまくいくかどうかは天候次第な 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ので２列だけにしています。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 たくさんできますように！ 
 
	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 秋じゃが植え	 

お届けの野菜	 ○マチルダじゃが芋	 ○葱	 ○Qナッツ（２品扱い）	 ○インゲン	 ○その他	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 

簡単レシピ	 ✿Qナッツ	 千葉県が品種改良をし、2018年から市場にでました。口に入れた瞬間の甘さ 
	 	 	 	 	 	 が際立って甘いのが特徴でピー(P)ナッツを超えるおいしさでQナッツになったそうです。 
	 	 	 	 	 	 乾燥した煎り落花生が一般的ですが、この季節は掘りたての生の落花生を塩茹ででどう 
	 	 	 	 	 	 ぞ。2〜3%の塩水で40分位茹でます。少し栗に似た味わいがあります。 
	 

作業日誌	 種まきや定植用の床作り、玉葱と赤玉葱の種まき、レタスとロメインレタスとキャベツと 
	 	 	 	 	 白菜とブロッコリーの定植、ブロッコリーの草取り、いろいろな所の草刈りや耕運など。 
 
野菜ともだちの声	  
✿荒木さん家の玉ねぎが 
美味しくて、私もサラダ 
にしたり、今日はチキン 
のトマト煮に、たくさん 
入れました。今日は、茄 
子とピーマン、玉ねぎが 
届いたので、明日は、ラ 
タトウイユにします。 
	 	 	 	 	 	 （鶴さん） 
✿細田さんの絵と文は	 

	 ほっこりしますね。	 

	 	 	 	 	 （あみさん）	 	  
ほそだかずこさんの絵本 

『はたけへいくと	 5』	 

細田さんが昨年の冬から 
今年の春にかけての畑の 
お話を絵本にしてくれま 
した。どうぞお楽しみください。 

9/26(月)玉葱・葉生姜・ピーマン等野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。 


