
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てる体にやさしい野菜―	 
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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 手軽に扱えるミニ耕運機のこまめちゃん。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 今日はキャベツの間や脇を歩いて除草を兼ねた 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 土寄せをしました。その前に防虫ネットをはず 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 し支柱を移動するのでひと手間かかりましたが、 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 この作業をすると人がしゃがんで草取りをしなくて 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 すむので、とっても助かります。 
 
	 	 	 	 	 こまめちゃんと作業	 	 	 

	 お届けの野菜	 ○玉葱○冬瓜○サニーレタス○ミニかぶ○ミニ人参○ピーマン	 

	 	 	 ミニかぶ…8月25日播きです。地中も熱くて虫がいたため肌がきれいではありません。 
	 	 	 	 	 	 	 	 よろしくお願いします。 
簡単レシピ	 ✿ミニ人参はピクルスがいいね。（薬さん） 
	 	 	 	 	 	 ✿ピーマンはいつも無限ピーマン。炒めてシーチキンと合わせて鶏がらスープの味つけ 
	 	 	 	 	 	 	 で。お弁当のおかずにもなるし、お茶受けにもなるね。（杉さん） 
 
作業日誌	 堆肥や肥料を播くために床作りをする、ほうれん草・小松菜・かぶ・黄金かぶ・サラダ関

係の種まき、にんにくの種植え、キャベツの定植、秋じゃが芋に追肥、草刈り、草取り、耕運等。 
 
野菜ともだちの声	 

✿生姜は肉巻にし衣をつけ 
カツにしてケチャップ、マ 
ヨネーズタレでで食べまし 
た。近くの娘にもおすそ分 
けし絶賛していました。味 
覚をそそる秋の物は心豊か 
にしてくれます。（北さん） 
 
✿ほそださんの、はたけへ 
いくとシリーズ、いい 
ですね☺（あゆみさん） 
ほそだかずこさんの絵本 

『はたけへいくと	 5』	 

細田さんが昨年の冬から 
今年の春にかけての畑の 
様子を絵本にしてくれま 
した。どうぞお楽しみください。 
 

	 	 	 	 	 10/17(月)おおまさり落花生・じゃが芋・さつま芋等	 	 
	 	 	 	 	 	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。 


