
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てる体にやさしい野菜―	 

野菜ともだち通信	 №929	 	 	 	 2022/10/17（月）	 	 	 	 	 	 	 あらき農園	 ℡080-1366-8984	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 手がまわらず、耕運機のこまめちゃんが入れら 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 なかったところは(実状はこれが殆どですが…) 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 人の手で草取りをします。しゃがんでの草取り 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 は大変ですが賢さんが主にやってくれています。 
 
	 	 	 	 	 	 賢さん草取り	 	 

	 お届けの野菜	 ○おおまさり落花生（２品扱い）○紅東さつま芋○キャベツ（1/2）○その他（２品）	 

	 

簡単レシピ	 ✿荒木さんちの紅あずまで、さつまいもサラダを。チンして、シーチキンと玉ねぎ混ぜ 
	 	 	 	 	 	 	 て、コンソメとマヨネーズ合えの、栗原はるみさんレシピです。 
	 	 	 	 	 	 	 マッシュしてると、冷凍きくのでー。（規さん） 
作業日誌	 3種類のキャベツ(春波・金系・北ひかり)の種まき、4・5月頃にできます。ブロッコリーの 
	 	 	 	 	 草取り、落花生を収穫して実をとって洗う等。 
	 

10月の絵本	 紹介してくださるのは、市川市立国府台小学校、第一中学校、国府台病院院内学級で 
	 	 	 	 	 	 	 読み語りをしている「赤とんぼ」の田中さんです。	  
	 

	 	  
 
	 	 	 秋の絵本を探していて、偶然見つけました。	 

	 	 	 亡くなられたかこさとしさんの未発表の作品です。	 

	 	 	 長女の鈴木万里さんが作品を整理していて発見されたそうです。	 

	 	 	 そもそもは紙芝居として製作されたのちに絵本化に動いていたものの発表されずにいたそうです。	 

	 	 	 そういったいきさつが書かれている娘さんのあとがきも、興味深いものでした。	 

	 	 	 かこさとしさんは、好きな花は？と聞かれると吾亦紅と答え、秋が大好きな方だったそうです。	 

	 	 	 初めの 3 ページほどは大好きな素敵な秋の紹介です。	 

	 	 	 しかし、それからは、嫌いになったいやな秋のお話です。	 

	 	 	 かこさんの戦争体験を主にしたお話で淡々と加古さんらしい表現ながらひしひしと迫るものがあります。	 

	 	 	 思い返すと今年は重い作品が多くなりました。	 

	 	 	 それでこの本の紹介も悩みましたが、やはり！とご案内することにしました。	 

	 	 	 青い空や澄んだ秋晴れは、戦争のためにあるんじゃないんだと言うかこさんの強い思いと共に。	 

	 	 	 	 	 10/24(月)丹波黒豆・里芋・小松菜等	 	 
	 	 	 	 	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。	 

	 秋	 絵・文	 かこさとし	 	 講談社	 


