
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てる体にやさしい野菜―	
 

野菜ともだち通信	
 №932	
 	
 	
 	
 2022/11/3（木）	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 あらき農園	
 ℡080-1366-8984	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 てだぬふぁのみなさん	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 アコ研のみなさん 
 
	
 	
 10月29日（土）農園でジョイントコンサートをしました。畑のお手伝いをしてくだ 
	
 	
 さっている箭田川さんと佐々木さんと細田さんのてだぬふぁ（松戸教職員合唱団）は 
	
 	
 13人で『虹』などの曲を明るいパフォーマンス入りで演奏してくれました。 
	
 	
 柳田さんはアコースティックギター研究会の2人のメンバーと『いちご白書をもう一度』 
	
 	
 など懐かしい曲を甘く美しい声と素敵な演奏で披露してくれました。40人程集まりまし 
	
 	
 た。野菜の直売会もやりました。広々とした大地と青空の下、野菜でつながっているみ 
	
 	
 なさんとの楽しいひと時を過ごせました。（駐車場の関係で皆さんにご連絡も差し上げ 
	
 	
 ずに申し訳ありませんでした。） 
	
 	
 	
 	
  
お届けの野菜	
 ○里芋	
 ○冬瓜	
 ○ミニかぶ	
 	
 

	
 	
 	
 ○ミニ人参	
 ○さつま芋	
 ○三州生姜	
 

	
 

簡単レシピ	
 ✿さつま芋のサラダ	
 

	
 荒木さんちの紅あずまで、さつまいもサラダを。 
	
 チンして、シーチキンと玉ねぎ混ぜて、コンソ 
	
 メとマヨネーズ合えの、栗原はるみさんレシピ 
	
 です。（規さん） 
作業日誌	
 	
 

	
 坊主知らず葱植え、春先のブロッコリーの定植、 
	
 ほうれん草・スナップえんどう・そら豆の種ま 
	
 き、モロヘイヤの片付け、草刈り、耕運など。 
	
 

ご案内	
 千葉県退職教職員の作品展	
  
	
 畑のお手伝いをしてくださっている細田さん 
	
 と阿久根さん、そして荒木が作品を出品して 
	
 います。お近くに行く機会がありましたらお 
	
 寄りください。 
	
 

11/10(木)里芋・葱・人参等	
 	
 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。	
 


