
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てた体にやさしい野菜―	
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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 9月に玉葱の種を撒きました。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2ヶ月たった11月、成長した玉葱苗を植え始めました。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 この苗が大きくなって玉葱になるのはあと7ヶ月後の6月です。 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 「玉葱が実になるまでにそんなに時間がかかるなんて、貴重な 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ものをいただいているんだなと改めて思いました。」（泰ちゃん） 
 
	 	 玉葱の苗植え 
お届けの野菜	 ○里芋	 ○ほうれん草（できたてほやほやなのでやわらかです。）	 ○インゲン	 ○小松菜	

○	レタス（アブラムシがついたのですが寒くなりアブラムシがいなくなったので出せるようになり	

	 	 	 	 	 ました。がんばったレタスです。）	 ○その他 
簡単レシピ	 小松菜とちくわのエスニック炒め	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

作業日誌玉葱苗植え、キャベツの定植、枯れ草を刈って片づける、玉葱床やキャベツ床作り、耕運等。 
 
野菜ともだちの声	  
私が今はまっているレシピです。｢里芋の唐揚げ｣里芋の皮を剥き一口大に切る。電子レンジにかけ柔

らかくする。唐揚げ粉にまぶし10分置いたら油で揚げる。飲めないのにお酒のつまみです(笑)(春さん) 
	

	

ご案内	

野菜を購入してくださっている 
さくらカフェさんを会場に今年 
も宮城（みやしろ）真理子さん 
のガラス作品展です。 
ガラスと対話し創り出された 
作品をどうぞお楽しみください。 
 
 
            
 
	 	 	 	 	 11/24(木)ひとみ人参・かぶ・さつま芋・小松菜等	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。	


