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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	              水色もピンクも大好きな色。 
                                         	 花もきれいだけど 
	 	                                      	 	 蕾がかわいい。 
                             	 	 	 	 	   	 	 	 線香花火のようで。 
 
 
	 	  
	 	 	 	 	 	 皇帝ダリア（メキシコから中南米の原産）	

	

お届けの野菜	 ○ひとみ人参	 ○かぶ	 ○さつま芋	 ○ほうれん草	 ○キャベツ1/2	 ○その他	

 
簡単レシピ	 大学芋	

	 1、さつまいもはイチョウ切りにして蒸します。 
	 ２、フライパンに油を敷いてさつまいもの表と裏を焼きます。 
	 	 	 こんがり焼くとカリカリ感が増しておいしくなります。 
	 ３、砂糖を入れて絡ませます。 
	 ４、器に盛り付け黒ごまを散らして出来上がりです。 
	 	 	 子どもたちのおやつにもよいですよ。（友さん） 
	 	 	 	 ＊簡単でおいしいので私のお気に入りになりました。（あらき）	

	

作業日誌 
	 縮みほうれん草・サラダほうれん草・レタス・サニーレタスの種まき、赤玉葱・春キャベツ・レタ 
	 ス・サニーレタスの定植、坊主知らず葱に追肥をしてから枯れ草を敷いて土寄せをする、耕運等。 
畑だより	

	 適度なしめりと暖かさとで、どの野菜も伸び伸びと育っています。 
 
野菜ともだちの声	

・	かぶは大好き。いつもみそ汁に入れて食べているのよ。（浅さん談）	

・	『からかさにざえもん』おもしろかったあ！（平さん）	 	

・紹介してくれた細井さんの絵本を預かっていますので、声をかけてくださいね。（あらき）	

	

ご案内	

	 野菜ともだちの赤沼さんが 
	 出品されます。 
	 芸術の秋ですね。 
	 松戸ヘお出かけの際はお立 
	 ち寄りください。 
	 赤沼さんは12/3（土）に 
	 会場におられるそうです。 
 
	 	 12/5（月） 里芋・小松菜・ほうれん草・大根・白菜等 
	 	 	 	 	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。	


