
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てた体にやさしい野菜―	

野菜ともだち通信	 №938			 	 2022/12/19（月）	 						 あらき農園	 ℡080-1366-8984					

				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	          あたたかな秋だったので 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 秋に植えたじゃが芋がたくさんできてくれました。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 掘り立ての新じゃがはすごい。皮が張ってピンピンしている。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 皮をむかずにみそ汁やスープやおでんにポン。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 すぐに柔らかくなるしほくほくしておいしいです。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ポテトサラダにしてもおいしそうですよ。 
	 	 	 	 	 レッドムーン 
  	 	 	 お届けの野菜	 ○新じゃが（出島）	 ○白菜	 ○ターサイ	 ○かぶ	 ○葱	

○	大根（大根の葉が甘くなりました。みじん切りにして甘辛く煮てごはんとまぜて、おにぎりに。）	

	

簡単レシピ	 【ターサイの鶏だんご鍋】トロトロ食感がたまらない	

【材料	 2人分】ターサイ…1束（約200g）鶏挽き肉…150g長ねぎ…10cm片栗粉…小さじ2 
	 	 	 	 	 	 	 生姜（すりおろし）…小さじ1/2	 ※チューブでも可	 しょうゆ…小さじ1 
	 	 	 	 	 	 	 顆粒鶏ガラスープの素…小さじ2	 ごま油…適量	 塩・こしょう…少々 
【作り方】１ターサイは3～4㎝長さに切る。長ねぎはみじん切りにする。 
２ボウルに鶏挽き肉、長ねぎ、片栗粉、生姜、しょうゆを入れてよくこね、8等分にして丸く形成する。 
３鍋に水2カップ（分量外）と顆粒鶏ガラスープの素を入れて中火で熱する。 
４沸騰したら２を入れて4～5分煮る。 
５ターサイを加え、しんなりしてきたらごま油を回しかけ、塩・胡椒で味を調える。（ニチレイフーズ） 

作業日誌	  
	 八ツ頭の収穫、秋じゃがの収穫、防寒対策でかぶ・白菜・大根にワリフをかける、出荷作業など。 
 
野菜ともだちの声	  
・	白菜でとり団子鍋をし 
ました。そうだ、白菜は 
こんな味だったと思い出 
しました。スーパーのも 
のはやっぱり味がありま 
せん。おいしかったです。 
	 	 	 （内さん談） 
	

ご案内	

出荷先のシマノマートさん 
のお客様の嵯峨さんが個展 
を開いています。 
猫のタマと森の子のカラフ 
ルで楽しい絵をご覧になり 
ませんか？ 
 
12/26（月）人参・ほうれん草・八ツ頭・小松菜等	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡頂けると助かります。	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 年末年始のお知らせ	

年内は12月2６日（月）まで。年明けは１月９日（木）からの配達です。よろしくお願いします。 


