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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         こんにちは! 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 今回で年内の配達は終わりになります。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 一年間ありがとうございました。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 皆様、どうぞ良いお年をお迎えください。 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 新年は1月９日（月）が初荷になります。 
	 	 	 	 冬の作業場 
お届けの野菜	 ○ひとみ人参	 ○ほうれん草	 ○八つ頭（２品扱い）○小松菜	 ○キャベツ 
簡単レシピ	 八つ頭は末広がりの「八」と人の「頭」になるようにという意味の縁起物です。 
ほくほく美味しい八つ頭の煮物	

	 〈材料〉	 八つ頭	 一株、砂糖	 大さじ2、しょうゆ	 大さじ2、水	 400cc、	 だしの素	 小さじ1 
	 	 〈作り方〉１、皮をむき食べやすい大きさに切り分けます。 
	 	 	 	 	 	 	 ２、鍋に八つ頭を入れ、水と調味料を入れて中火にかけます。 
	 	 	 	 	 	 	 ３、沸騰したら弱火にします。アクを取り除きながら芋が柔らかくなるまで15分位 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 煮含めます。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （楽天レシピ）	 	  
	 	 	 	 	 	 	 4、出来上がりです。 
作業日誌	  
春大根の種まき、里芋 
を収穫して貯蔵穴に入 
れる、貯蔵穴の屋根作 
り、種用の黒豆の収穫 
八つ頭の掃除、出荷野 
菜の準備など。 
 
ほそだかずこさんの絵本 

『はたけへいくと	5』	

細田さんが昨年の冬から 
今年の春にかけての畑の 
様子を絵本にしてくれま 
した。 

このページが最後になり	

ます。本当に「どこの地	

にも平和でしあわせな暮	

らしがあってほしい、あ	

るべきだ」と思います。	

	

 
新年1/9（月）人参・白菜・里芋・大根等	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡頂けると助かります。	 	


