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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 去年植えた場所からクロッカスの芽が出て可愛い花を 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 咲かせました。立春が過ぎて光の春がやってきましたね。 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 お届けの野菜	 ○ひとみ人参	 ○大根	 ○里芋	 ○白菜	 ○かぶ	 	

○	つぼみ菜（生でサラダ・浅漬け・ピクルス、油で炒めて塩こしょう、	

天ぷらがおいしい。コリコリした食感です。）	 	

簡単レシピ	 大根の皮を食べる（その2）・大根の皮を千切りにし、ごま油とぽん酢で和えて七味 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 唐辛子をかけます。簡単で美味しいです。（あらき） 
作業日誌キャベツ・ブロッコリー・茎ブロッコリー・レタス・サニーレタス・トマト・ミニトマト・

セロリ・パジルの種をトレイに蒔く、春キャベツの追肥と土寄せとネットがけ、玉ねぎの追肥と草取

り、堆肥の掘り出し、ハウスにサラダ野菜と小松菜の種を蒔く等 
映画と講演のご案内	

「沖縄はめまぐるしく変わってしまいました。美しく平和だっ 
た沖縄南西諸島の島々に自衛隊ミサイル基地が次々とつくられ、 
日米共同訓練が日常的に行われ「沖縄が再び戦場になってしま 
う」緊迫した状況になっています。「標的の島」の上映とあわ 
せ、三上智恵さんに、今の沖縄の状況を語っていただきます。 
再び沖縄を戦場にしないために、みなさんと考え合っていきた 
いと思います。」（松戸「沖縄とつながろう！」実行委員会） 
 
・	ひとりでも多くの人に真実を知っていただきたいと思います。 
どうぞよろしくお願いします。	 （実行委員	 杉見） 

・	野菜ともだちの杉見さんからチラシ・チケットをお預かり 
しました。興味のある方お声かけください。（あらき） 

 
読んで 観て 聴いて！	 （２月）	

毎月第2週に、畑のお手伝いをしてくださっている箭田川さん 
に本や映画やコンサート等の話題を書いていただいています。 
『47都道府県	 女ひとりで行ってみよう	 益田ミリ著』	

イラストレーターである著者が、ひとりで月1回(2002年12月~2006年10月) 
のペースで日本の都道府県を巡るエッセイ集である。ガイドブックのよう 
な緻密な計画もなく、人見知りで地元の人と進んで交流することもなく、 
ひとりで旅をすることを恥ずかしく思ったりしながら自分流の旅を創って 
いく。読んでいてまったく肩が凝らないし、だんだんこんなお気楽な旅っ 
ていいなと思えてくる。  
47番目は、東京都。東京大学の学食でランチを食べ、国会議事堂を見学し 
て、シメに帝国ホテルでパンケーキを食べるという、私から見れば想定外 
の設定である。旅ごとに、支出と4コマ漫画がのっていて、それも興味深かった。総額は 
220万だったとか。私も思わず自分が訪れた場所を調べてみた。うーん、あと何県かな。 
 
2/23（木）里芋・ひとみ人参・大根・葱等	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡頂けると助かります。	  


