
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てた体にやさしい野菜―	

野菜ともだち通信	 №943			 	 2023/2/23（木）	 						 あらき農園	 ℡080-1366-8984					

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2/1（水）東葛看護専門学校の２年生の学生さん８名と先生が 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 畑に体験学習に見えました。今年はお手伝いの方々にリード 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 していただいてA「堆肥の掘り出し」B「キャベツのネットがけ」 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 C「玉葱苗の草取りと追肥」の3つのグループに分かれて作業を 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 してもらいました。感想を紹介させてください。 
	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Aグループ	 スコップの使い方がわかった。腰痛になりやすい。 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 野菜のくずが堆肥になることがわかった。 
	 東葛看護専門学校の皆さんと	 	 	 Bグループ	 1つ1つの工程に理由があることがわかった。鍬で 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ネットのすそに土をかけるのが大変だった。 
	 Cグループ	 数時間、腰の痛い辛い体験だった。重労働・がんばりのおかげで野菜が作られると 
	 	 	 	 	 	 思った。肥料（鶏糞）のことから､動物なしじゃ人間の生活がなりたたないと思った。 
 
	 午後は畑の見学です。砂嵐の中でしたが、人参を抜いたのが楽しかったそうです。人参を洗って 
	 ふいていると愛らしい人参が出てきました。「わあ、かわいい」と皆さんに人気の人参でした。 
	 人の役にたちたい、人を助ける仕事をしたいと看護師の道を選んだ20歳の皆さんの明るく前向きな 
	 姿勢に感動しました。そして、いろいろな作業を手際よくやってくれたことに感謝しています。 
	 	 	 	 	 	 ✿荒木さん、こちらこそ様々な経験をさせていただきありがとうございました。 
	 	 	 	 	 	 	 学生たちがすごく楽しかった！と笑顔満点でした。（先生より） 
 
お届けの野菜	 ○ひとみ人参	 ○三浦大根	 ○里芋	 ○葱（鎌ヶ谷の岩井農園さん）	 	

	 	 	 	 	 	 	 ○つぼみ菜（子持ち高菜）	

○	ほうれん草（ハダ二の吸いあとが白く残っているので外側の葉をだいぶ落としました。 
多少取り切れない部分がありますが茹でて食べるので大丈夫です。寒さで甘味が増して 

いるので美味しいです。どうぞよろしくお願いします。）	  

 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 簡単レシピ	 つぼみ菜	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 生でサラダ・浅漬け・ピクルスに。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 油で炒めて塩こしょうで。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 天ぷらがおいしい。くせがなくコリ	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 コリした食感が楽しい野菜です。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 人参の出荷作業	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 堆肥の掘り出し作業	

作業日誌	

	 	 	 	 小松菜・葱・向陽人参・トマトの種まき、堆肥積み、玉葱の草取り、 
	 	 	 	 いろいろな場所の耕運、牛糞をまいてじゃが芋畑の準備をするなど。 
 
	 	 	 	 3/9（木）里芋・ひとみ人参・サニーレタス・菊芋等	  
	 	 	 	 	 	 野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡頂けると助かります。	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 かわいい人参 


