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                春と違って徐々に涼しくなっていく季節なので 

                短期間で大きくなる種類の出島とレッドムーンを 

                植えました。 

 

 

 

    秋じゃが植え 

 

お届けの野菜 三州生姜（今年は  深植えしたせいか生姜の部分が長くできました。）・ピーマン・ 

       ナス・モロヘイヤ・きゅうり・マチルダじゃが芋（キウイの様な形で煮崩れしにくく、 

       なめらかさとホクホク感をあわせもちます。） 

簡単レシピ ✿三州生姜 香りや辛味が強く味のよい生姜です。保存は濡らしたキッチンペーパーで 包

んでポリ袋に入れて野菜室で。葉は冷蔵庫の脱臭剤に。水と少しの酢を入れたコップに差して冷蔵 庫

でも。✿甘酢漬けや味噌をつけて食べるのは簡単で美味しいです。 ✿葉ショウガの肉巻きを作りまし

た。さっぱりしていて簡単で美味しかったです。(富久さん)   （再掲） 

作業日誌 

ひとみ人参・キャベツ・小松菜・サラダ関係・レタス・ブロッコリーの種まき、秋のじゃが芋植え、

ハウスきゅうり・キャベツ・ブロッコリー・芽キャベツの定植、草取り、草刈り、耕運等。 

 

読んで 観て 聴いて（9月）  本や映画やコンサート等の話題を畑のお手伝いの 

                箭田川さんが紹介してくれます。 

映画「君たちはどう生きるか」 

事前の情報が全くなく、いきなり上映されたスタジオジブリ製作、宮崎 

駿監督のアニメーション映画作品「君たちはどう生きるか」。私は 1937 

年に刊行された山本有三・吉野源三郎著の小説のアニメ化と思い込み、 

慌てて観に出かけた。ところが、同じなのはほぼ題名だけ。しかし、 

宮崎監督は中学時代に本書を読み、感動を受けたそうだ。 

ポスターは、主人公眞人と行動を共にするアオサギで、その嘴の中から   

また顔が覗いているところが意味深であるが、映画は、冒険活劇ファン   

タジー。あまり深く考えないで観るといいと思った。でも、山本有三記 

念館もジブリ美術館も三鷹市にあるのは偶然なのかな。 

※ 「君たちはどう生きるか」の初版（1937年）は、山本有三吉野源三郎   

共著で、戦後版から吉野源三郎単著になったそうだ。 

                                   バタフライピー（蝶豆） 

  

    9/18（月）にんにく・ピーマン・玉葱など               

        野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡頂けると助かります。  


