
 
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てた体にやさしい野菜― 

野菜ともだち通信 №997    2025/5/22（木）あらき農園 ℡080-1366-8984  

             ふわふわな土に落花生を置いて土をかけて種まき。 

この土が落花生を発芽させ育ててくれる。 

水の中では腐るし、コンクリートの上では発芽しない。 

地球が誕生し長い長い年月を経て岩石や水や空気や生物の遺体から 

土が生まれました。命を育む土、ありがとう。 

 

落花生の種まき 

お届けの野菜 坊主知らず葱・キャベツ 1/2・向陽人参・大根・ラデッシュ・小松菜 

 

簡単レシピ ✿ラデッシュのソテー 

＜材料＞ラディッシュ 5～6個 ごま油大さじ 1/2 バター小さじ 1 塩適量 

＜作り方＞ 

1．ラディッシュは半分に切ります。葉は切り落としても、そのままでも。 

2．フライパンにごま油をひき、ラディッシュを入れて中火でじっくりと焼きます。葉は焦げやすい 

ので、つけたままのときは、フライパンの外に出すようにして軽く炒めます。 

3．仕上げにバターを加えてラディッシュと絡め、塩で味を調えます。（坂の途中より） 

 

主な作業 さつま芋の苗を植えました。紅東（あづま）と紅はるかと安納芋とシルクスィート。それ

から今年初めてのあまはずき。あまはずきは収穫後すぐに食べても甘くてしっとり系のさつま芋だと

種屋さんが話してくれました。食べるのが楽しみです。 

畑だより  

✿カエルの旅立ち 

5月 15日頃からオタマジャクシからカエルになった子たちが次々とはい 

上がり小さくジャンプしたりして陸に旅立っています。 

大きさはわずか 5㍉から 1㌢程、色は大人のヒキガエルは茶色なのに 

まっ黒。小さな命のカエルたちです。5年後の再会までさようなら。 

✿たくさんの柿の花 

先週がくの中が緑色だったのでてっきり実かと思っていたら蕾でした。 

クリーム色の花が咲き出して蕾だったとわかりました。土曜日の雨であっと 

いう間に花びらが地面に落ち、地面の花たちもそれはそれできれいでした。 

渋柿なので干し柿にします。                       かわいいクリームの花 

 

お知らせ あらき農園がヤフーニュースに登場！！ 

4/2 鎌ケ谷オーガニックマルシェに出店したことがきっかけで号外ネットの記者さんから取材を受け、

私達の記事がヤフーニュースに掲載されました。「ヤフーニュースエキスパート鎌ケ谷 ajisai」

（5/6 付）を検索するとご覧になれます。たくさんの写真の間に紹介文が載せられている親しみのあ

る記事になっています。ご覧いただけると嬉しいです。 

 

6/12（木）ミニ白菜・人参・キャベツ等  

野菜の傷みや苦手な野菜なので別の野菜にとのご要望がありましたらご連絡ください。 


