
―農薬を使わない・有機物入りの土で育てる体にやさしい野菜―	
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 亜熱帯ではよく開花するさつま芋の花。 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 今年は珍しく畑でも咲きました。 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 日照時間が短く干ばつ気味だと咲きやすいそうです。 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 そういえば今年は梅雨らしい雨もなく、日照り続きで 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 畑は乾燥していました。 
 
 
 
	
 	
 	
 	
 花のプレゼント 
 
お届けの野菜	
 ○トマト	
 ○白なす	
 ○じゃが芋	
 ○モロヘイヤ	
 ○ピーマン	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ○とうもろこし…少し若いですがその分甘みがあります。まず生で少し味見を！	
 

簡単レシピ	
 ✿白なす	
 加熱するとトロッと、とろけるような食感とあまみがあります。 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 簡単なのは輪切り（半月でも）にしてオリーブオイルで表裏を焼いてポン酢や 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 しょうが正油などお好みの味で。 
 
作業日誌	
 じゃが芋の収穫、人参のマルチ敷き１列、育苗	
 

ハウスの玉葱収納、ゴーヤの支柱立て、ズッキーニ抜き、	
 

じゃが芋跡耕運、じゃが芋・玉葱の袋詰め、枝豆の草取り等。 
	
 

ご案内	
 

第44回日本書道美術館展	
 

7月1日（金）〜８月18日（木）	
 月・火曜日休館 
午前10時〜午後4時、会場：日本書道美術館 
（〒174-8688 東京都板橋区常盤台1-3-1） 
東武東上線「常盤台」駅下車北口徒歩1分 
（池袋より約9分） 
 
全国各地から、団体・個人、老若を問わず応募された作品から、 
丁寧に選抜された創作部漢字・仮名、臨書部漢字・仮名、写経部 
その他の入選入賞作品を展観します。 
（日本書道美術館公式サイトより） 
	
 

✿野菜ともだちの磯嶋幸子さんの作品が	
 創作部漢字で文部 
	
 科学大臣賞と臨書部漢字で日本書道美術館館長賞の二つも 
	
 授賞しました。おめでとうございます。7月１日付の朝日 
	
 新聞で磯嶋さんの名前を見つけて大喜びしました。 
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ７/28（木）玉葱・なす・きゅうり等	
 	
 	
  
野菜の傷みや代えて欲しい野菜がありましたらご連絡いただけると助かります。	
 	
  


